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Jeg vil med denne opgave samle nogle trdde sammen fra kurset i Dynamisk
Ernaeringslaere og fra mit liv i gvrigt. Jeg oplever det som en kunstnerisk proces,
som jeg har lyst til at g& igennem. Selve formuleringen af opgaven og
fremlaegqgelsen bliver siledes formlet i sig selv, men jeq gnsker ogs at s et fro i
leseren og i mine tilhgrere - et fre som m3ske en dag vil spire i vedkommende og
baere ﬁugt
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Milgrappe

Mine medkursister, undervisere og mig selv.

Problemformulering

Hvordan er ssmmenhangen mellem metamorfose og spejling i ernaeringen og i
sielelivet?

Hvordan fgrer ernaeringen og forvandlinger i sizlelivet os til frihed?

Problemstillinger

Hvad er metamorfose?

Hvad er spejling?

Hvad er frihed?

Hvad skal vi spise, for ikke at vare, hvad vi spiser?

Hvordan forvandles maden til sjaelekraefter?

Kan sjaelekraefterne forvandles til stof?

Hvordan er forholdet mellem Fadervor og chakraerne?
Hvordan er forholdet mellem Himmelbgnnen og ernaeringen?

Indledning og afgrensning:

Jeg har i 28 §r beskaeftiget mig med antroposofi mere eller mindre intenst. Mit
fprste made med antroposofien var Rudolf Steiners grundbog “Frihedens Filosofi”
~ og den har fulgt mig lige siden. Det er flere &r tilbage, jeq sidst har laest den, men
den danner en bund eller en baggrund i min bevidsthed. Oven p§ denne bund eller
bagqrund fgjer jeq i denne opgave dét, som for tiden optager mig mest. Det er
Fadervor eller den Aramaeiske Himmelbgn, som Lars Muhl kalder den. Det vender
ieg tilbage til. Det er en bgn, som dybest set handler om vores syv vaesensled og
hvordan de forvandler sig og gennemgar dels en metamorfose og dels en spejling i
Jeget og dermed i hjertet. Dette vil jeg saette i sammenhaeng med den forvandling,
som vores fgde skal igennem, for at vi kan ernzres af den. Emnet er stort, men jeg
vil lade det afgraense af den proces, som er inde i mig lige nu, mens jeq skriver. Jeg
ved, at det ikke skal vaere en doktorathandling, s§ jeg har bestemt mig for, at
opgaven ikke m3 fylde mere end mellem 10 og hgjst 20 sider. Indenfor dette rum
kan jeg udfolde mig. Det er en tilsvarende opgave — om end endnu strengere, som
Inger Christensen satte sig, da hun skrev Sommerfugledalen. Den vender jeg
tilbage til. En sidste inspirationskilde, som jeg vil bruge i denne opgave er B.S.
Ingemanns digt “Den store Mester kommer”. Dette digt handler om bide
metamorfose og spejling.
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Hvad er fribed?

Vejen til frihed gir gennem en forvandling af bevidstheden, men ogs en
forvandling af sjxlelivet. Sjzlelivet kan deles op i tre elementer; tanke, fglelse og
vilje. Frihedens Filosofi tager sit udgangspunkt i taenkningen, dvs. i den aktivitet,
der forer til bevidste tanker. For tanker har vi nok af - bevidstheden er hele tiden
fuld af tanker, men disse tanker kommer der ligesom af sig selv. Der skal faktisk en
stor viljesimpuls til for at holde tankemylderet tilbage. Frihedens Filosofi
undersgger bevidstheden og dens indhold af tanker og forestillinger, men ogs af
fglelser og viliesimpulser, af motiver og drivfjedre (fantastisk ord ikke — forestil jer
en “drivfjeder’, med udgangspunkt i lysten til, som barn at hoppe i sofaen, eller at
hoppe i trampolin!!) Frihedens Filosofi gar faanomenologisk til vaerks, dvs. den
undersgger bevidstheden, som vi de ferste dage p3 kurset iagttog planter.
Forskellen er, at planten er uden for os, mens bevidstheden ligger inde i os selv. Vi
foretager egentlig en lidt usaedvanlig mangvre, idet vi vender os imod vores egen
aktivitet, som normalt er rettet udad. Vi retter nu aktiviteten indad mod
aktiviteten selv. Vi foretager en form for spejling, idet vi stter vores egen
tankeaktivitet, vores egen bevidsthedsaktivitet overfor os selv. Det vi har
allerdybest inde, retter vi nu fokus imod. Det er ikke tankeindholdet vi iagttager,
men selve processen, selve aktiviteten i dens opstien. Dette er dybest set en
meditativ proces, som kan gves enten ved at holde de automatiske tanker ude eller
ved at gve sig p§ en meget simpel tanke, som alene fastholdes. Dvs. man tillader én
enkelt tanke, som man selv har valgt, at vaere i ens bevidsthedsrum. Dernaest gr
det ud pj at holde denne tanke i bevidstheden og samtidiq fokusere p§ den
aktivitet, hvormed tanken fastholdes. Dette er den fgrste i sit vaesen simple gvelse
mod frihed. Den viser sig dog svaerere at praktisere end man tror. Med denne
gvelse vil man blive forbavset over, hvor bundne vi er af alle mulige
bevidsthedsindhold, som vi dybest set ikke ved, hvor kommer fra. Deres indtog i
vores bevidsthedsrum forbliver ubevidst. For at kunne n3 til frihed, m3
ubevidstheden gennemlyses, og alle bindinger m§ lgses op. Der m§ ikke vaere
nogle bindinger tilbage, eller rettere kun sddanne, som vi selv med vores inderste
vaesenskerne har bundet i frivillighed ud fra os selv. Det betyder - og det beskriver
Rudolf Steiner ogsj i Frihedens Filosofi — at alle vore begzer, drifter, gnsker og
lazngsler, vores sym- og antipatier m3 lutres og renses for alt det fremmede, der
haefter ved dem. Ogs§ vores temperament, vores kgn, vores familietilhgrsforhold,
vores nationalitet og vores tidsepoke m§ transcenderes, dvs. overskrides og
gennemlyses, s3 vi kan friggres fra det oq st som 3ndelige vaesner i
verdenssammenhaengen. Det er store ord — og det opnar vi na’curligvis ikke s3dan
lige uden videre. Det vil for de fleste af os tage adskillelige inkarnationer endnu,
for vi n3r dertil. Men begyndelsen er lagt med den lille gvelse i iagttagelse af
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taenkningen. Der er naturligvis andre mader at komme til udvikling og frihed p3,
men dette er vejen i Frihedens Filosofi — og det er en del af min ve;.

Hvad er spefling?

Den mest umiddelbare spejling er den, vi foretager hver morgen, nir vi ser os i
spejlet. Men vi kan ogs3 spejle os i andre blanke overflader ~ taenk bare p den lille
nisse, der rejste fra land til land! Spejlbilledet er dog ikke identisk med os, men
hetop kun et billede. Helt sm3 bgrn og aber, kan godt forveksle spejlbilledet med
et andet vaesen. De kender nemlig ikke spejlingsflenomenet endnu. Bgrnene laerer
det hurtigt, ofte for hurtigt! Nogle aber laerer det ogs, andre ikke. Er spejlet ikke
blankt; er det ridset p bagsiden eller ujaevnt i overfladen, s§ opstsr der
forvrengninger i spejlbilledet, som nr vi ser os selv i spejlkabinettets spejle og
moter os over de vanvittige figurer, vi kan komme til 3t antage. Lignende — men
méaske knap s§ morsomme ~ forvraengninger opstir i vores sjzleliv, nar vi ligger
under for forskellige begaer og fristelser, n§r vi lader os styre af pludselige
indskydelser.

Vi kan ogs3 spejle os i andre mennesker. Nogle ser vi op til oq vi vil gerne vare et
blankt spejlbillede af dem, andre bryder vi os ikke om og dem vil vi ngdigt ligne.
De har egenskaber, som vi nok selv besidder dybest nede, men som vi ikke vil vaere
ved. Bide de positive og de negative spejlinger er projektioner, sider af os selv, som
vi enten ikke kan leve op til, eller som vi ikke vil vaere ved. Vi kender historien om
Don Quixote, som kagmpede mod vejrmgller indtil en anden person holdt et spejl
op foran ham (eller var det ham selv, der holdt spejlet op?) — og han med eet
inds, at han i drevis havde kagmpet mod sig selv, men lagt kampen ud, som om
han kaempede mod andre. Jeg s§ en gang dette dramatisk fremfgrt ved en
teaterfestival og jeg blev lige s3 chokeret som Don Quixote p§ scenen, da spejlet
blev holdt op. Det var, som s§ jeg mig selv!!

| “Den store Mester kommer” ' sidder vores hgjere Selv eller Kristus ved
smeltediglen. Det er sglvet, som smeltes. Sglvet er spejlstoffet par exelance, det er
tilknyttet manen, som spejler solens lys og som selv spejler sig i havet og i vores
siael. Der tales i digtet om, hvordan sglvet [angsomt m§ arbejdes ud af malmen,
som er helt uklar, som blot ligner en almindelig sten. Forst ved hoje varmegrader
smelter malmen og sglvet traeder ud og lader ertsen tilbage. Det er billedet p4
vores sixlelige forvandling, hvor lavere begaer oq tilbgieligheder m3 overvindes og
oplgses. Forst ses billedet i krusninger, dvs. endnu forvreenget - efterhinden vil
det fremst3 helt forvandlet og lutret. Da er den Hoje Mesters eller Jegets arbejde
p3 de lavere vaesensled fuldendt og dndsmennesket er udviklet. Andsmennesket,
som ikke handler ud fra egne gnsker og beqaer, men som er blevet eet med det
guddommelige, uden at miste sin individualitet - det er blevet & med
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verdenssammenhaengen, som Rudolf Steiner beskriver det i Frihedens Filosofi, og
herudfra kan det handle i overensstemmelse med helheden og de hgjeste impulser,
ud fra guddommelig vilje - fgrst da er vi egentlig skabende, vi er & med den
skabende Gud. - Dette ligger endnu ude i fremtiden — det er vor lazngsel og m3l.

Hvad er metamorfose!

Den mest §benbare metamorfose, som naturen viser os, er larvens forvandling il
sommerfugl. Larven som fgrst spiser forslugent af vores afgreder, for derefter at
forpuppe sig. Inde i puppen bliver larven til en fuldstaendig amorf masse, hvor der
ikke bliver noget spor af larven tilbage. Ud fra denne totalt formlgse masse
udvikler der sig nu en sommerfugl, som p3 et tidspunkt kravler ud af puppen og
folder sine farvestrjlende vinger ud. En anden metamorfose i naturen er
forvandlingen fra frg til frugt, som hele plantens udvikling ligger imellem. Frget
danner — som puppen ~ et nulpunkt, hvorfra en ny plante kan udvikle sig, nr de
rette betingelser er tilstede. Ifglge Goethe er planternes metamorfose i den fysiske
verden et udtryk for urplantens mangfoldige muligheder. Urplanten er plantens
idéelle ophav; ud fra den dannes alle jordens planter i et samspil med de fysiske
vaekstbetingelser. Alle planter er siledes en variation over det samme
quddommelige princip eller det samme guddommelige tema, for at bruge en
formulering, der vender tankerne mod musikken og klangaeteren og den kemiske
xter. Jeq s§ nemlig for mig, imens jeq skrev, en variation over et tema; jeq s3
ligesom en plante, hvor formerne hele tiden er i bevaegelse. Formerne snaevrer ind
og udvider sig til stadighed. Det oplevede jeg, som det samme, som nar musikeren
spiller en variation over et tema, det kan ogsj ses billedligt som en stadig udvidelse
og sammentraekning i alle retninger.

Det er ikke kun i naturen, der finder metamorfoser sted. Ogs§ i sjzlelivet er der
metamorfoser. Vores sjal traekker sig sammen og udvider sig konstant i alle
retninger — trackker sig sammen i antipati og udvider sig i sympati. | “Den store
Mester kommer” tales der om den sjzlelige metamorfose, som den store Mester
venter pj, skal finde sted. Den store Mester smelter sjzl og sind. Han sidder ved
hjertegruben og ser ind i vores sjaele. Nar han kan se sig selv dybt i vore hierter, s
fyldes han med glaede, for s3 er hans gerning fuldbragt - da er vi blevet ham lig!
Ogs4 Inger Christensens sonetkreds “Sommerfugledalen” handler om den sjzlelige
forvandling, som vi undergdr gennem livet. Hendes analogi er ikke sglvet, som i
"Den store Mester kommer”, men sommerfuglenes forvandlinger. Hun spiller p3
hele spektret over kemien og farvernes kemi, jordens forvandling, sommerfuglens
lighed med blomsterne til menneskets forvandlinger gennem menneskelivet,
spejlinger i vores barndom og alderdom, sorgernes og glaedernes vaeven sig ind i
hinanden: “De stiger op planetens sommerfugle, som farvestev fra jordens varme
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krop ... en svaerm af kemisk grundstof lgftet op”2. ... “Her sidder admiralen i sit
spind, mens den fra forarsqren, forslugen larve forvandler sig til det vi kalder
sind,...”3 Videre gir det om “kaeldermgrkets fgrste drsmmekryb og al den
grusomhed, vi helst vil skjule, [som] laegger bunden under sindets dyb..."# til “Det
er dpden som med egne gjne vil se sig selv i mig, som er naiv, en indfgdt, som er
bundet til den nggne selvindsigt i det der kaldes liv. Jeg leger derfor gerne
skovhvidvinge og sammensmelter ord og faenomen, jeq leger perlemiler for at
bringe alverdens leveformer ind i en.”> Nir jeg for &r tilbage har laest i “Frihedens
Filosofi”, hvordan Rudolf Steiner beskriver begrebets opstien i vores bevidsthed,
som en lige s berettiget del af planten, som det, at den har rod og blade?, s3
vakker denne sonetkreds en dyb genkendelse og viser et sammenfald af
iagttagelse: Inger Christensen ser ogs3 at faznomenet, som det udspiller sig for
vores gine og ordet eller begrebet i vores mund og bevidsthed er eet og det
samme.” Sommerfugledalen er et mestervaerk af matematik, kemi, klang, rytme
og farver, af spejlinger og metamorfoser.

Hvad skal vi spise, for ikke gt vaere, hvad vi spiser?

Allerede p3 Rudolf Steiners tid, talte man om at “du er, hvad du spiser”8. Dvs. at
det, som mennesket udretter i livet, er athaengigt af, hvilken fgde det indtager og
p§ hvilken m3de det optager fpden rent materielt og bearbejder den i sig, nir det
fordgjer. Rudolf Steiner er enig i betydningen i den forstand, at legemet er et
instrument for dnden og at det derfor har betydning, p hvilken mide dette
instrument er plejet og stemt. Derfor er det nzerliggende, at den fede, vi indtager,
har indflydelse p§ kroppens funktioner. Hvis vores fpde ikke naerer kroppen p§ den
rigtige méde, s§ kan vi blive hindret i vore intentioner, hensigter og impulser i
livet. Vi bliver gennem den rette ernaering friere og legemet star mere til vores
r3dighed, frem for at vi er athaengige af det. Rudolf Steiner stiller “du er, hvad du
spiser” p§ hovedet og spgrger: “Hvad skal vi spise, for ikke at vaere, hvad vi spiser?”
For at besvare det spprgsm3l ser Rudolf Steiner p forholdet mellem de fire
vaesensled; fysisk legeme, aeterlegeme, astrallegeme og jeg. Jeq og astrallegeme m3
med tiden blive bedre og bedre til at gennemtraenge terlegemet og det fysiske
legeme, de m§ blive mestre 0gsd over ernzringsstrgmmen i takt med at
mennesket bliver friere og friere. Den fpde, som alment set er bedst til dét, er
plantefgden, fordi den er fti for dyrets astralitet, som mennesket m3 friggre siq fra.
Men plantefeden er den, som kraever mest af mennesket, og derfor vil nogle have
brug for dyrets hjaelp. Bl.a. beskriver Rudolf Steiner, at det dyriske fedt er faerdigt
fedt, det kraever ingen anstrengelse af mennesket, det aflaster det, men det saetter
ogsd en mur op for dets astrallegeme, s§ mennesket ikke frit kan udleve sit
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astrallegeme. N3r vi spiser plantekost, s3 m3 vi selv danne vores fedt, da
plantefedtet ikke er faerdigt fedt.

Med faerdigt hhv. ufaerdigt fedt, s3 forstsr jeq det i en moderne terminologi, at vi
med dyrisk fedt, far tilfprt fedtsyrer, som er laengere nede i prostaglandinsyntesen.
Indtager vi plantefedt, kraever det, at vi selv har de enzymer (delta-6-desaturase,
delta-6-elongase og delta-5-desaturase) og tilhgrende vitaminer (B3, B6, C) og
mineraler (magnesium og zink), der skal til for at omdanne alfa-linolensyre til
EPA og DHA og cis-linolsyre til GLA og DGLA. Vi ser her, at ved at spise dyrisk
fedt, s har dyret gjort arbejdet for os. Men det afhaenger af dyrefedtets kvalitet. Vi
ved i dag, at for meget dyrefedt (maettede fedtsyrer) af darlig kvalitet forskyder
prostaglandinsyntesen for meget i retning af arakidonsyre, med forhgiet risiko for
inflammation, blodpropper osv. til fglge. Nar vi skal foretage omdannelsen selv,
og ikke lader dyret gpre det p§ vores vegne, s§ m3 vi satte vore egne astrale
kraefter ind og vi fir p§ den made, s§ at sige traenet astrallegemet og dermed
styrket det - det arbejder hermed selvstaendigt og udfolder sin fulde virksomhed.
Ved denne dannelsesproces saetter vi os selv frie og ggr os efterhnden i stand til at
gennemlyse vores legeme mere og mere. P§ den anden side aflaster dyret os alts3
(n4r vi ser bort fra den eventuelle uheldige virkning af dyrefedt), hvis vi ikke selv
har de enzymer og vitaminer og mineraler, der skal til, men det bevirker s3, at vi
som §ndelige vaesner bliver tilskuere. Det er et aspekt, som jeq kan genkende fra
mit eget liv - at jeq star som tilskuer til livet, men jeq oplevede det ogsg sidan i
alle de &r, jeg var fuldt ud vegetar! S§ for mit vedkommende, er der ogs§ andre
ting i spil.

Et andet forhold mellem vaesensleddene og plantekosten, som Rudolf Steiner ggr
opmaerksom pj, er, at dét plantekosten bygger op, det nedbryder de hgjere
vaesensled, for at vi kan vaere bevidste vaesner. Der er det helt modsatte forhold
mellem plante og menneske, hvor dyret indtager en mellemposition. Der hvor
planten hgrer op, m3 mennesket begynde. Der er tale om en spejling. Planten
bestrales af solens lys og opbygger proteiner, kulhydrater og fedtstoffer. Vi
bestrales indefra af et §ndeligt lys, hvis opgave det er at nedbryde dét, planten og
vores eget gterlegeme har bygget op, og som terlegemet hele livet sprger for at
opretholde, s§ ogs det fysiske legeme kan best og ikke gar til grunde. Men
nedbrydningen, som er astrallegemets og jegets aktivitet, er ngdvendig for at vi
kan vaere jeg-vaesher og have indre oplevelser. Der er altsd ogs3 en spejling over
zterlegeme og astrallegeme/jeg. Ved forfaldsprocessen dannes indre lys og indre
varme. Den indre varme kommer med proteinernes nedbrydning. Det indre lys er
bevidstheden, tankerne og forestillingerne, som skyldes en nerveaktivitet. Denne
nerveaktivitet er et resultat af forfaldsprocessen.
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Det er ikke maengden af naering, det kommer an pa, men at processerne udferes
p3 rigtig mide. Foregdr processerne ikke pg rigtig mide, s opstar sygdom. Her
kommer jeq til at taenke p3 netop omsaetningen af proteinerne, som hu om dage
kan volde problemer for mange mennesker. Det skyldes processerne, og
enzymerne er eminente udtryk for processer. Forlgber disse processer ikke rigtig,
s§ formgrkes det indre lys, som vi ser med mange af de neurologiske sygdomme,
som det tyder pa, kan haenge ssammen med manglende eller nedsatte
enzymprocesser.’

Det handler i ernaeringen om forvandling; forvandling og oplgsning af alt det
ydre. Alt, hvad der kommer til os udefra, m3 vi ggre til vores eget, om det er
naeringsmidler, helt ned i det mindste atom, m3 det forvandles, men ogs§ ydre
kraefter, f.eks. i form af varme m3 forvandles til vores eget indre. Alt ydre er gift
for mennesket. ° Vi mj altsj aflazgge det ydre dets fremmednatur og ggre det til
vores egen natur — siledes som jeg omtalte det i afsnittet om frihed p3 side 3. Der
er tale om en metamorfose over flere trin: Som med larven, der g4r helt i
oplgsning, s§ m3 vores fpde oplgses helt over det flydende, det luftformige og helt
ud i det varmezeteriske, for derefter atter at fortaettes oq tilbageforvandles til det,
som optraeder i vores levende organisme. Det betyder, at alle fire aeterarter er
involveret i en spejling over varmeaeteren p3 felgende mide: Feden, som tilhgrer
livsaeteren oplgses i munden og videre gennem fordgjelsessafterne ud fra kemisk-
/klangater, gar over lysateren, hvor nyrerne er involveret, til varmeaeteren, hvor
blodet er involveret, for atter at fortaettes over lysater og kemisk-/klangaeter til
vores eden livsaeter. Jeqg kan ikke sige, at jeq selv forst3r dette i sine konsekvenser,
det danner mere nogle billeder i min bevidsthed. Jeg vil komme tilbage til det, n&r
jeg omtaler Fadervor og chakraerne.

Madens forvandling til sjzlekrzefter

For at maden kan forvandles til staerke sjaelekraefter i os, m§ maden have staerke
livskraefter og ogs§ gerne bergring med den astrale verden, som den fér, n3r
afgreden f3r lov at vokse p3 dens egne praemisser og far lov at modnes ved solens
lys og varme. Udviklingen af smags- og farvestoffer er en bergring af den astrale
verden ned i det aeterisk grgnne liv. — Og det er jo netop smags-, farve- og
duftstofferne, der for alvor ansporer vores sjzl og giver os lyst - eller ulyst, giver
os noget at udfordres ved. En smags-, duft- og farvelgs mad lader os ligegyldige,
den vaekker os ikke og den sztter ikke gang i fordgjelsessafterne, med hvad deraf
felger af problemer, som jeg har antydet ovenfor mht. proteinfordgjelsen, men
det gaelder selvfplgelig ogs fordgielsen af kulhydrat og fedtstoffer m.m.

N3r vi spiset, er det alts3 ikke for at oplagre substans. Nej, nagringen har vi brug
for p§ grund af de kraefter, den besidder. Naeringens kraefter skal bringe vores krop
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i bevaegelse og aktivitet, give os viljeskraefter. Det meste af naeringens substans
udskilles uden at vaere optaget. S§ i stofskiftet handler det ikke om vaegtmaessige
forhold, men om vi kan optage de levende krafter fra maden p3 den rigtige mide.
Og de substanser, som kroppen vitterlig har bruq for, for at opbygge siqg selv, de
stoffer, som oplagres og som senere igen afstgdes og udskilles, de bliver for
storstedelens vedkommende optaget gennem sanseorganerne, huden og
dndedrattet.”

Kan sizelekrafterne forvandles til stof?

Er vi selv omvendte planter, kan vi ogs§ skabe stof ud fra kosmiske indvirkninger,
ud fra sanseindtryk og ud fra vores dndedraet.’> Andedraettet har at gpre med en
vaekkelse af bevidsthed. Planten indlejrer kulstof ved sit “3ndedraet” ~
fotosyntesen, vi udander kulstof, men indander ilt og sporelementer fra luften ~
og vi indinder kosmiske kraefter, men ogsj astrale impulser. Vores dndedract er
meget pavirkeligt af sjaelestemninger. Andedrattet bliver klemt, hvis stemningen
er trykket og spaendt. Men danner vi substans ud fra vore indindinger? Det er ikke
noget den almindelige videnskab har beskaeftiget sig med hidtil, men Rudolf
Steiner siger, at vi ggr det. Er der fornuft i den tanke? Der er under alle
omstaendigheder en sammenhaeng helt ned pa det molekylare plan, idet plantens
klorofyl-molekyle og vores haamatin-molekyle ligner hinanden til forveksling.”
Den afggrende forskel er, at der i midten af klorofylet sidder et magnesiumatom
og i midten af haematinet et jernatom. Magnesium formidler solens lys ind i den
levende plante og kan derfor kaldes for en aterisk lysbaerer. Jern er
inkarnationsmetallet. Vi har brug for jern, for at vaere borgere p3 jorden, det giver
os mod og handlekraft og er knyttet til det koleriske temperament og frem for alt
formidler det, at ilten kan bindes til de rgde blodlegemer. Otto Wolff kalder ilt for
inkarnationsqgrundstoffet; det er p3 grund af §nding og oxidation, at vi kan
eksistere p§ jorden, som hgjere vaesher med astrallegeme og jeq.™ 5§ ud fra den
betragtning er vores dnding forbundet med nedbrydning af stof.

Hvad mener Rudolf Steiner s§ med, at vi opbyqger vores legeme ud fra §ndedraet
og sanshing? | landbrugskursets indledning™ udtaler Rudolf Steiner helt tydeligt, at
det der opbygger vores hjerne og nerve-sansesystem, det kommer fra den mad vi
spiser, dét som opbygqer det gvrige legeme, dvs. lemmerne og alle stofskifte-
organerne osv. det bliver optaget gennem 8ndingen og sanseorganerne. Derudfra
er det naerliggende at taenke pj en slags “fotosyntese” ogs§ hos mennesket. Igen er
det dog interessant i forhold til vores moderne tid, at den substans, der opbyqger
herve-sansesystemet og hjernen, den kommer fra den mad vi spiser. Jeg taenker
igen p3 problemerne med autisme, hyperaktive bgrn, skizofreni, depression osv.,
dvs. de neurologiske sygdomme, de kommer fra maden, mens de gvrige
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sygdomme det skyldes dndedraettet og sanserne. Derfor taenker jeg, at
overvagtsproblemerne ~ og fordgijelsesproblemer i det hele taget haenger
sammen med sjxlelig og sanselig overstimulering - det giver forstoppelse bide i
det fysiske og i det sjxleligt-mentale. Vi f3r ikke tid til at fordgije det, vi oplever,
det sxtter sig p3 sidebenene; det skaber bindinger, som er svaere at lpse, bide
siaelelige og fysiske bindinger. Fglelser og emotioner er klang og har dermed
forbindelse til kemisk aeter.'® Uforlgste emotioner er disharmoni og skaber
problemer i vores biokemi og i cellernes funktioner. Cellernes funktioner er ogs3
klang - og er der disharmoni, fungerer de ikke, som de skal. Det er dog muligt at
omstemme cellerne ved terapi, bade ernaeringsterapi/kostomlaegninger og anden
terapi, f.eks. eurytmi eller musikterapi m.m.

Rudolf Steiner omtaler et sted, at sukkersyge er et jeg-problem, dvs. et problem,
der haenger sammen med de gverste vaesensled.” Der ser igen ud til at vare tale
om en spejling: Sjzleligt-4ndelige forstyrrelser, forstyrrelser i nerve-sanseomridet
(de hgjere vaesensled) kommer fra stofskiftet (fra maden), f.eks. haenger
depression sammen med svagheder i leveren, skizofreni med svagheder i nyrerne.
Forstyrrelser i stofskiftet, i de indre organer oq i bevaege-apparatet (de lavere
vaesensled)kommer fra nerve-sanseomridet, fra det sialeligt-sanselige omride,
f.eks. udbraendthed, som er en stresstilstand, der p3 laengere sigt far organerne til
at bryde sammen.

Fadervor og chakraerne

Jeg har igennem laengere tid mediteret over Fadervor i form af den “Aramaeiske
Himmelbgn”, som den fremligger i Lars Muhls oversattelse.”® Det var under en
sddan meditation, jeq kom frem til titlen p§ denne opgave. Jeq har i denne
forbindelse ogs§ gjort mig tanker om ernaeringens forvandling, men det kommer
jeg tilbage til.

Lars Muhl stter Himmelbgnnen i forbindelse med de syv hoved-chakraer,
begyndende med rodchakraet. Han siger, vi fgrst m§ have ro i de nederste
chakraer, fgr vi kan begynde at f§ kontakt med de gvre - ellers er det som at
bygge et hus uden fundament, sj risikerer vi at blive flyvske. Det har han
behandlet i “Det Knuste Hiertes Visdom”."” | denne bog er der et mantra for hvert
af chakraerne og desuden et billede for de fire nederste. I rodchakraet forestiller
Lars Muhl sig - ud fra en overlevering fra en munk p§ Athos — at vi er forankret i
den fysiske verden i bevidstheden om altings opsten (fysisk legeme). Vi har
klippebevidsthed og mantraet lyder: Jeq er tryghed. | dette oq alle de fplgende
foreg§r inddndingen pa “jeg er” og udindingen p4 sidste led i mantraet, her
"tryghed”. Det svarer ogsd til den gamle kristne hjertebgn.?° | harachakraet lzerte
munken pj Athos sin discipel at meditere som en plante og mantraet er: Jeg er
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livskraft (aeterlegeme). | solar plexuschakraet befinder vi os i fglelsernes hav
(astrallegemet). Her kan ofte vaere oprgrte vande og det galder om, at 3 disse
beroliget, s§ mantraet er: Jeq er fred. Dette er de tre nederste centre, som det
gaelder om at f3 gennemlyst, s§ godt vi kan. Lars Muhl citerer Mattaeusevangeliet
18:18, hvor Jesus siger: “Hvad | binder p3 jorden, vil vaere bundet i himlen, og hvad
| Ipser p§ jorden, vil vaere lgst i himlen.” Dvs. at det vi binder hhv. Igser i de tre
nederste chakraer, det vil spejle sig i de tre gverste og bindes hhv. lgses her. Hjertet
er jegets centrum og tempel. Munken beder her sin discipel om at bede som en
fugl og mantraet er: Jeq er kaerlighed. Det handler om at rense de tre nederste
centre og bringe dem op i hjertet. Det er meget staerk laesning i Lars Muhls bog -
og jeq kan varmt anbefale den. Der stir langt mere, end jeq kan komme ind p3
her, bl.a. om forholdet mellem slangen og duen, mellem visdom og Helligind.
Der er tale om metamorfoser og spejlinger her ogsa. De gverste chakraer behandler
Lars Muhl ikke, men angiver tre mantraer. | halschakraet: Jeq er sandhed. |
pandechakraet: Jeq er frihed. | kronechakraet: Jeq er lys. Fgrst i sin naeste bog “Det
aramaeiske Mysterium” saetter Lars Muhl den Aramaeiske Himmelbgn til
udviklingen af disse chakraer.?! Den udvikling vil jeq ikke bringe her, fordi jeq har
arbejdet videre med den Aramaeiske Himmelbgn i sammenhaeng med Rudolf
Steiners udlaegning af Fadervor.? For at forst§ det fplgende, bringer jeg her de to

udgaver af bgnnen:

Fadervor, du som er i himlen
Helliget vorde dit navn,
Komme dit rige.

Ske din vilje, som i himlen,
saledes ogsa pj jorden.

Giv os i dag vort daglige bred.
Forlad os vor skyld, som ogs§ vi
forlader vore skyldnere.

Led os ikke ind i fristelse, men
Fri os fra det onde

Thi dit er riget, magten og aeren
i evighed.

Amen.

Himmelske Ophav

Du som er overalt

Helliget vaere Dit navn

Komme Dit rige

Ske din vilje her og nu i al evighed.
Fyld os med din nides kraft

og lgs os af de band vi binder os selv
og hinanden med.

Led os ud af fristelse:

Befti os fra os selv

og giv os styrke til at vaere &t med dig.
Laer os tilgivelsens sande kraft at kende
og lad vore fremtidige handlinger
vokse frem af dette hellige pjeblik.
Amen.

Rudolf Steiner begynder “oppefra”, fra det guddommelige perspektiv. Eller rettere
han begynder med det menneske, som vil bede en bgn eller meditere. Dette
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menneske skaber i fgrste omgang kraft til at oplafte, styrke og belive sine
almindelige §ndskraefter for dernzest at blive styrket moralsk og intellektuelt og til
sidst m3ske at {3 vackket de dybere kraefter, som slumrer i ethvert menneske. Hvor
meditation mere er en gstlig tradition, er ben en kristen tradition. | denne
sammenhaeng med Fadervor bliver disse to aktiviteter dog ét og det samme.
Denne bgn handler ikke om at bede om noget personligt, den handler om ikke at
lade min, men “din vilje ske”. Lars Muhl omtaler det samme i forbindelse med
hiden. For at forst§ dybden af N&de, kraeves den hgjeste form for overgivelse:
"ikke min, men din vilje ske”.?® Det er i den &nd, at vi skal bede og meditere. Sivel i
bpnnen, som i meditationen spger mennesket efter sjaelens forening med det
quddommelige — det som i sin hgjeste form kaldes “unio mystica”?* eller “det
kymiske bryllup”.

Rudolf Steiner beskriver videre, hvorledes de tre hgjeste led i vores organisation,
samtidig er de tre laveste led i det guddommelige. Vi er en del af det
gquddommelige urhav. Det guddommelige har p§ et tidspunkt udsondret en del af
sig selv, saledes at vi er som driber i dette hav. P4 én og samme gang &t med havet
og selvstaendige vaesner. Det er disse tre gverste vaesensled, der er den evige kerne i
os, og som fglger os fra inkarnation til inkarnation. Disse tre gverste led er endnu
slumrende i os, det er de dybere kraefter i os, som skal vaekkes med tiden og som
vi kan n3 gennem intens bgn eller meditation — og gennem forvandling af de tre
lavere led. Det hgjeste trin af disse tre, sndsmennesket, er af viljesmaessig natur.
Det er det, som endnu er det svagest udviklede i os, men som med tiden vil blive
det mest fremtraedende.

| denne vilje ligger det hgjeste offer. Rudolf Steiner beskriver netop her, at vi kan
forestille os, at vi stir foran et spejl. Vi ved, at spejlbilledet ikke er os, at det kun
illuderer at vaere os. Vi skal nu taenke os, at vi ofrede os selv helt for at belive dette
billede. Det er, hvad men i 3ndsvidenskaben forstir ved emanation, udstrgmmen.
Ved dette store offer skaber guddommen et univers, som er et spejlbillede af
skaberen selv, men et belivet og besjzlet spejlbillede. Det andet, det naesthgjeste
princip er netop dette spejlbillede. For at anskueligggre dette beder Rudolf Steiner
os forestille os, at vi stdr i midten af et rum - en spejlet hulkugle. Vi vil da se os
selv som midtpunkt spejlet til alle sider og dette spejl er billedet af guddommen
selv og samtidig af universet. For universet er intet andet end et spejl for
guddommens vasen. At dette univers er levende oq besjzlet skyldes at
guddommen til stadighed emanerer, dvs. til stadighed strsmmer ud i universet.
Universet er alts3 belivet af den quddommelige vilje, som udtrykker sig i en
uendelig mangfoldighed. Denne gentagelse af det guddommelige, denne evige
udstrgmmen i et univers kaldes i de okkulte videnskaber for “riget”. Viljen er
midtpunktet; viliens spejl er riget. | mennesket kaldes denne del for livsdnden.
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Men dette rige er mangfoldigt, det bestsr af mange delriger: mineral-, plante-,
dyre- og menneskeriget. Disse riger er igen delt op i en uendelig mangfoldighed -
og riget manifesterer siq i alle enkelthederne, siledes at del og helhed hele tiden er
forbundne oq ét. Da riget er en udstrgmning af guddommelig vilje er riget selv
gquddommeligt, og da alle enkelthederne er en del af riget, er de ogss af
quddommelig natur. N§r mennesket for at kende den ene enkelthed fra den
anden, giver dem “navne” (begreber og ideer), s§ m3 disse navne holdes hellige —
og vi m3 forstd navnet, som en del af enkeltheden, dvs. det konkrete faznomen
(jfr. s. 6 pverst) som Rudolf Steiner beskriver det i sin “saedekornsmeditation”,
som den er angivet i Frihedens Filosofi.® Dette tredje princip (set oppefra
Guddommen) er i mennesket Andsselvet.

Inden jeq gir videre, vil jeq forklare brugen af figuren nedenfor (s. 16). | figuren er
menneskets syv vaesentligste chakraer eller energicentre sat ind i Leonardo da
Vincis “vitruvianske mand”. Jeg har sat tekstbokse ind i de farver, som svarer til de
enkelte chakraer. Her har jeg skrevet, hvilket vaesensled, der hgrer til de forskellige
chakraer. Jeq har ogs indfgjet, hvilken del af Fadervor hhv. Himmelbgnnen, der
passer til de enkelte chakraer.

| Leonardo da Vincis billede af mennesket betegner cirklen, som er hele vejen
rundt om mennesket, den hgjeste Guddom. Derfor har jeg sat den gverste boks
deroppe, men den kunne i princippet vaere anbragt hvor som helst p3 cirklen eller i
cirklen. | denne gverste boks er indledningen til bennen anbragt, for nar vi
begynder at bede Fadervor, sj begynder vi med fgrst at pakalde det allerhgjeste,
som vi straeber imod, nemlig Faderen i Himlen, eller i den Aramzeiske
Himmelbgn, det guddommelige Ophav, som er overalt. | sidstnaevnte version
saetter vi os ud over en kgnslig betegnelse af det guddommelige. Vi taler til den
hojeste quddom, som er hinsides kpnsadskillelsen, og vi anerkender, at det
quddommelige Ophav er overalt, at Himlen ikke er et “oppe’, men en tilstand,
som vi straeber imod. Dernaest tiltaler vi Guddommen, som den manifesterer sig i
sin trehed: navnet, riget og viljen. “Navnet” svarer til halschakra, “riget” il
pandechakra og “viljen” til kronechakraet. | Fadervor tiltaler vi viljen i himlen, som
p3 jorden - dvs. vi tiltaler ogss her det guddommeliges allestedsnaervaerelse, men
vi sldr ogsd en bro mellem det ophgjede og det verdslige, det mere dagligdags -
eller med andre ord vi retter nu opmaerksomheden mod de fire nederste
vaesensled.

Det “daglige brgd” er et udtryk for vores fysiske legeme, som har brug for, at der
hele tiden strgmmer stof og kraft ud oqg ind. Vores legeme er p3 én gang adskilt
fra naturen og en del af den quddommelige natur. “Af jord er vi kommet, til jord
skal vi atter blive”. Vores krop gir i forfald, hvis ikke den opretholdes af et hgjere
princip end den selv: aeterlegemet, som herer til i haracentret, livskraftens center,
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men ogs§ stofskiftets. 5§ de stoffer og kraefter, som det fysiske legeme har brug
for, for b3de at optage og at udskille, de omsaettes ved hjalp af stofskiftet, som er
gennemtraengt af eterlegemet. De to nederste chakraer er taet forbundne og
lazgges ofte sammen i et “sakralchakra”. Det er ogs3 her slangen ligger
sammentullet, men det er en historie, der bliver for lang i denne sammenhaeng!
Ifplge Rudolf Steiner er aeterlegemet baerer af vores varige sjxlelige egenskaber,
dvs. vores temperament, vores karakter, vores vedvarende tilbgijeligheder,
nedgroede vaner osv. Men disse egenskaber haenger ssmmen med vores kgn, vores
familie, vores folk og vores tidsalder. Det er de falles eqenskaber i seterlegemet,
der gor det muligt for os at forst§ hinanden.?> Rudolf Steiner beskriver p§ dette
sted videre, at nar vi forsgmmer vore sociale pligter, som forbinder os med
hinanden og ger det sociale samliv muligt, s bliver vi skyldnere i vore
medmenneskers kreds. Skyld har at gore med “qgaeld”. Vi kan st§ i gzld til andre
mennesker, ved at skylde dem penge, men vi kan ogs3 ggre det i moralsk forstand,
hvis vi har gjort forseelser overfor samfundet. Det er om frigivelse fra disse synder
vi beder i Fadervor og i Himmelbgnnen, nir vi beder “forlad os vor skyld, som
ogs4 vi forlader vore skyldnere” hhv. “Igs os af de bind vi binder os selv og
hinanden med”.

Naeste del af bennen lyder “led os ikke ind i fristelse” hhv. “led os ud af fristelsen”.
Jeg vil ikke sige s§ meget om forskellen p3 de to udtryk her. Det er for mig klart,
at begge dele er muligheder i vores liv. Vi kan bide bede om at komme ud af de
fristelser, vi allerede ligger under for, og vi kan bede om, ikke at blive fgrt ind i
nye. Men fristelserne har med astrallegemet at ggre - og Solar Plexus. Det er
astrallegemet, der baerer vore personlige begaer oq lidenskaber, sym- oqg antipatier,
glaeder og sorger osv. Det er i sjxlelivet, at bplgerne kan g3 hgit. Det er her, det
kan vaere godt at bede om fred og frihed for fristelse. Det er her Paulus’ saetning
"det jeq ikke vil, gor jeg; det jeq vil, gor jeq ikke”, hgrer til. Jeg lader mig nemt
distrahere, lokke og friste til ikke at ggre det, jeq har sat mig for, men at ggre
noget andet. Det er her bekvemmeligheden bor. Men alts§ ogs§ glaederne og
begejstringen ~ det kan jeg nemt glemme!! Det er i folelserne, at den ideelle
verden far konkret liv.26

Det sidste led i Fadervor og det fierde af de fire nederste vaesensled er jeget, som
har sit saede i hjertechakraet. Det er ikke blot zter- og astrallegeme, som kan fejle.
Ogs3 jeget kan fejle. Det er det, der er beskrevet i Paradismyten. Vi blev drevet til
fald ud af qudernes skad, dette er den grundlaeggende mulighed for at synde, vi
matte bide i “aeblet” (det sure?). Rudolf Steiner ggr opmaerksom p3, at “ble” og
“onde” p§ latin er det samme ord “malum”. Vi udsztter os for det onde - og det
ger vi for gennem eqgoismen og egennytten at kunne udvikle os til frie
mennesker. Vores opgave bestdr i at udvikle en selvstaendighed, som er
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uegennyttig og i overensstemmelse med verdenssammenhaengen?, som jeg
redegjorde for i afsnittet om frihed. Det onde er fejltrin, som begss af jeget. Derfor
er udlaegningen i den Aramaeiske Himmelbgn absolut en nutidig udlaegning: Befri
os fra os selv. Vi beder om at métte overvinde vores eqoisme oq udvikle aegte
kaerlighed.

Her slutter det egentlige Fadervor. | den kirkelige udgave afsluttes med “Thi dit er
riget, magten og aeren i evighed. Amen.” Mere rigtigt ville det, ud fra Rudolf
Steiners udlaegning, vaere at sige: “Thi dit er navnet, riget og vilien. Amen.”

| den Aramazeiske Himmelbgn, er de enkelte bgnner egentlig lagngere, dvs. de er
delt p3 en anden made, end jeq gor her. Men jeg oplever, at resten af
Himmelbgnnen passer pg de tre gverste trin, svarende til “Thi dit er navnet osv.
...". Hjertet er spejlingspunktet, det er midten, hvorfra de tre nederste chakraer
spejles i de tre gverste og omvendt. Det er ud fra jeget, at de nederste vaesensled
skal forvandles — gennemg3 en metamorfose, s§ de kan udvikles til de gverste.
Spejlingen foregdr sidan, at astrallegemet forvandles til dndsselv, aeterlegemet il
livsind og fysisk legeme til §ndsmenneske.

Gennem denne forvandling ud fra jeget, forvandles jeget ogs3 selv. Som der er en
taet forbindelse mellem rod- og harachakra, s3 man kan omtale dem under ét,
som sakralchakra, s§ hgrer ogsa solar plexus og hjertechakra taet sammen. Nar
jeget arbejder p sig selv med at overvinde sin eqoisme, s§ m§ det samtidig arbejde
med at forvandle de lavere begaer og drifter og overvinde antipati. Deri ligger
mantraet fra halschakraet: Jeg er sandhed, men ogsj Himmelbgnnens: “Giv mig
styrke til at vaere &t med dig”. Lad mig indse, at begrebet, ideen og navnet er en
del af helheden, at jeq holder det helligt - og at jeq selv er en del af helheden og
ikke en afsondret enkelthed. Det er nok p§ dette sted, de fleste af os star i
udviklingen; at udvikle kaerlighed til os selv og andre og at slippe fristelser og
ondskab.

Det naeste trin best3r i at forvandle eterlegemet. Gennem dettes forvandling
udvikles livsdnden: “Laer os tilgivelsens sande kraft at kende”. Vi m3 tilgive
hinanden og os selv for de grusomheder, vi gennem tiderne har p3fgrt hinanden
og os selv i det sociale felt.

Det sidste trin er viljens trin: at forvandle det fysiske legeme til guddommelig vilje:
“Lad vore fremtidige handlinger vokse frem af dette hellige gjeblik”. Vi beder
selvfglgelig ogs til, at vore kommende handlinger lige her og nu m3 vaere mere i
overensstemmelse med verdenssammenhaengen, end de foregiende har vaeret. Vi
beder til den stadige forvandling og til den stadige styrkelse af vore viljeskraefter.
Her kommer ernzeringen atter ind i billedet.
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Pande - Livsdnd - Rige - Jeq er frihed

Komme Dit Rige.

Laer os tilgivelsens sande kraft at
kende ...

... Rigetog ...

e it N,

Solar plexus — Astrallegeme — Hav — Jeg er
fred

Led os ikke ind i fristelse.

Led os ud af fristelsen.

Hara - AEterlegeme ~ Plante - Jeg er
livskraft
Forlad os vor skyld, som ogs vi forlader
vore skyldnere.
\ ... 0g lgs os af de band vi binder os selv og
* hinanden med

7

|

!
/
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Billedet er hentet fra http://www.branchearth.com/chakras.) PG

Erngringens sammenhang med Faderor og Himmelbonnen

Giv os i dag vort daglige brgd — Fyld os med din nades kraft:

Vi spiser maden, som den nidegave den er. Fgden er en del af naturen, som er en
del af Riget. De enkelte fodeemner har vi givet navn, de er en del af de spejlinger
den guddommelige vilje lader opsts i Riget, idet Guddommen emanerer sig selv.

Lgs os af de band, vi binder os selv og hinanden med:
Maden skal oplgses, bindinger skal brydes ved hjaelp af mavesafterne og
enzymerne.
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Led os ud af fristelse: Befti os fra os selv:

Maden skal yderligere oplgses og fremmed astralitet skal fiernes, maden skal beftis
for den — og vi skal befris fra madens fremmede astralitet. Vores jeg er involveret i
denne proces.

Giv os styrke til at blive & med Dig:
Maden skal med varmezeteren helt oplgses til et nulpunkt og g op i urbillederne.

Laer os tilgivelsens sande kraft at kende og lad vore fremtidige handlinger vokse
frem af dette hellige @jeblik:

Maden skal blive til os - til vores egen substans og legeme — ved hjzlp af vores
viljeskraefter og vort jegs handlen, samtidig med at den ved sine livskraefter skal
styrke vore viljeskrafter.

Sammenfatning

Flles for det sjzlelige og ernaeringen er, at vi mj fralaegqe alt dét, der kommer
ind i os dets fremmednatur. Om det qaelder sjzlelige oplevelser eller mad, s3 skal
det ggres til vores eget, for at vi ikke skal blive syge — og for at vi kan udvikle os til
frie mennesker. Det sker ved metamorfose og spejlinger bide over vores tarmvag,
vores fordgijelsessystem, men ogs§ gennem vore vaesensleds arbejde med og i
hinanden. Det sker ved spejlingen over vores jeg og vort hjertechakra, hvor vi
forvandler de nedre vaesensled til de gvre — og derved udvikler nye sjzlekraefter og
4bner for vores §ndelige kerne og inderste vaesen, som hviler i det §ndelige Ophav.
| denne proces p3hviler det os at give tilbage til jorden, hvad vi har taget fra den. Vi
far vores naering derfra, og vi betaler tilbage med udviklingen af os selv og
foraedlingen, kultiveringen af jorden.

Aflutning

Ud fra problemstillingerne mener jeq at have givet nogle aforistiske betragtninger
over, hvilke ssmmenhaenge der er eller kan vaere mellem metamorfose og
spejlinger i sjzlelivet og ernaeringen og hvorledes disse ferer os p3 vejen mod

frihed.

Noter

" Den store Mester kommer af B.S. Ingemann 1841:

1. Den store Mester kommer, 2. Han se pa diglen noje,
fuldkaerlig er han id: han vejer tid og stund.

Han sidder ved smeltediglen N3r ertsen i strom udsmelter
og lutrer sglvet med flid Han stirrer dybt i dens grund.
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3. Han kender tegn og maerke
p3 klarheds gennembrud,

nar splvstoffets adle indre

af ertsen lutrer sig ud.

4. Det gjeblik han venter
og agter kaerlig p3,

nar klarlig hans eget billed
vil dybt i splvspeilet sts.

6. Den store Mester kommer,

som smelter sjal og sind.
Han sidder ved hjertegruben,
han ser i sjzlene ind.

7. Og har i hjertedybet

sit billed klart han set,

s§ glaedes den hgje Mester,
s§ er hans gerning alt sket.

18

5. Da glaedes den hgje Mester,
da vaerket er fuldbragt,

da priser det aedle sglvstof

sin mesters d&d i sin pragt.

2 Sommerfugledalen, 1. sonet
3 Sommerfugledalen, 2. sonet
4 Sommerfugledalen, 3. sonet
> Sommerfugledalen, 13. Sonet

¢ “Die Philosophie der Freiheit, s. 86 (min oversattelse): “Plant et saedekorn i jorden, det driver
rod og staengel, det udfolder sig til blade og blomster. Stil jer nu selv overfor planten. Den
forbinder siq i jeres sjaele med et bestemt begreb. Hvorfor hgrer dette begreb mindre med til
hele planten end blad og blomst? I siger: Bladene og blomsterne er ogs tilstede uden et
sansende subjekt; begrebet fremtraeder fprst, n§r mennesket stiller sig overfor planten. Nuvel.
Men blomsterne og bladene opstir ogs farst ved planten, nr der er jord tilstede, som kimen
kan laegges i, ndr der er lys og luft, i hvilken bladene og blomsterne kan udfolde sig. Netop
sidan opstar plantens begreb, nir en taenkende bevidsthed traeder hen til planten.”

7 Sonetkredsen er en meget streng digtform, hvor hver sonet bestar af to strofer 3 fire linjer og
to strofer § tre linjer, som alle rimer efter et bestemt mgnster. Sidste linje i den forste sonet
danner fgrste i den naeste sonet og s fremdeles gennem fjorten sonetter. Til sidst kommer den
femtende sonet, som dannes af alle disse fgrste og sidste linjer — og den giver mening!!

8"Der Mensch ist, was er isst”, som iflg. Rudolf Steiner stammer fra den tyske filosof Ludwig
Feuerbach, se Ernaeringsspargsmil i §ndsvidenskabens lys. Det fglgende er ogs3 referat fra dette
foredrag.

?)Jens-Otto Andersen var inde pa dette i sin undervisning. Jeg har ogs selv skrevet om det bl.a. i
Pimpegryden, dec. 2008.

10 Dette og det fglgende er referat fra “Die Durchgeistiqung der Substanz”.

"] andbrugskursets 4. foredrag fra d. 12.6.1924, s. 87-88.
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2Dette er inspireret af teksterne i Landbrugskurset, hhv. i indfgringen fra d. 20.6.1924, s. 22f og
4. foredraq fra d. 12.6.1924, s. 87-88. Men inspirationen kommer ogs3 fra andre
ernaringsforedraq af Rudolf Steiner i Erndhrung und Bewusstsein, samt Niels Stokholms
undetvisning.

B Heematin (tv.) hhv. klorofyl (th.):
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l |
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4 Se Grundlagen einer geisteswissenschaftlich erweiterten Biochemie , s. 28ff.
5 Landbrugskursets indledning, s. 23-24.

6 En amerikansk forsker har forsket i sammenhagngen mellem fglelser og biokemi. Denne
forskning har hun udgivet i bogen “Molecules of Emotion”.

17 “Die Durchgeistigung der Substanz’, i Ernihrung und Bewusstsein, s. 92 og i Grundlegendes
fiir eine Erweiterung der Heilkunst, Kap VIII, s. 49-53.

'8 Det Knuste Hjertes Visdom, s. 135.
' Som note 18, 3. Kapitel, s. 45ff, med afbildning s. 51.

20 Hijertebgnnen eller Jesusbgnnen lyder p§ graesk “Kyrie eleison”, “Herre Jesus Kristus, forbarm
dig over mig.”

21 Det Aramaeiske Mysterium, s. 69ff, med afbildning s. 77.

22 Fadervor ~ en esoterisk betragtning. Jeg referer fra hele det lille hafte i det fglgende.
23 Det Knuste Hjertes Visdom, s. 55.

24 Fadervor, s. 8.

25 Fadervor, s. 17.

2% Die Philosophie der Freiheit, Kap. VI, sidste afsnit, s. 111.

27 Fadervor, s. 19.
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